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Bundesweite Liste (+ eine Adresse in der Schweiz S.5) 

Ergotherapeutinnen mit Zusatzqualifikationen für die Arbeit mit 
traumatisierten Menschen  
  
Postleitzahlenbereich 1 

 

Katharina Fertig 
Praxis für Ergotherapie 
Richard-Wagner-Str. 3 
10585 Berlin 
fon: 030/3232493                                                                                       
info@ergotherapie-charlottenburg.de 
www.ergotherapie-charlottenburg.de 
Seit 9 Jahren Arbeit mit schwerst traumatisierten Frauen. 
Zusatzausbildungen in Gestalttherapie, Familientherapie, Tantralehrerin,  
Traumatherapie nach M.Huber, Körpertraumatherapie nach P.Levine,  
 
Postleitzahlenbereich 2 

 

Kerstin Bergner 
Ergotherapeutin 
Praxis: Therapie Am Hafen, Haus 1 
Seewartenstrasse 10 
20459 Hamburg  
fon  040/33442477                                                                                                                           
kerstin-bergner@web.de 
www.ergotherapie-am-hafen.de (dort infos zu traumaspezifischen Qualifikationen) 
 
Susanne Nick 
Ergotherapiepraxis: E. Kolvenbach-Härtel 
Hohenzollernring 78 
22763 Hamburg-Altona  
fon 040/39904703 
www.ergotherapie-kolvenbach.de 
Susanne_Nick@web.de 
7 Jahre Wicker-Klinik, Bad Wildungen (Traumatherapiestation, Leitung von 
traumaspezifischen Gestaltungstherapien und einer Gruppe für Frauen mit DIS). 
Seit 3 Jahren in ambulanter Ergotherapiepraxis mit traumaspezifischem Angebot. 
Weiterbildungen u.a.: Jahresweiterbildung Diagnostik u. Behandlung  posttraumatischer, 
dissoziativer Störungen (M. Huber), Strukturelle Dissoziation (S. Boon), Traumaspezifische 
Kunsttherapie (S.Lücke), DBT (nach M.Linehan), Rituelle Gewalt (T.Becker, C.Fliss, C.Ross)           
Wendotrainerin (Selbstbehauptung / Selbstverteidigung für Frauen u. Mädchen)  
 
Herma Winchester 
Ergotherapeutin  
Klinikum Nord / Tagesklinik 
ambulante Praxis als: 
HP für Psychotherapie / Traumatherapie (keine Abrechnung auf Kasse möglich) 
Wählingsallee 9 
22459 Hamburg-Schnelsen 
fon: 040-300 626 10 
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therapie@hermawinchester.de                                               
www.hermawinchesterweb.de                                                                              
langjährige tagesklinische Erfahrung in der Arbeit mit traumatisierten Menschen, besonders 
mit DIS 

 

Martina Schneider-Rutter 
Ergotherapeutin / Gestaltungstherapeutin (klin. Kunsttherapeutin) 
DIE BRÜCKE 
Holstenstrasse 14-16 
23552 Lübeck 
fon 0451-7070728  
fax 0451 70 71 71 8 
ergotherapiepraxis@diebruecke-luebeck.de                                                     
www.diebruecke-luebeck.de                                                                               
langjährige Erfahrung in der Arbeit mit traumatisierten Menschen, besonders mit DIS, 
Weiterbildung in traumazentrierter Therapie beim ZPTN (Lutz Besser), 

 
Annegret Rosemeier 
Ergotherapeutin, Imaginations-u. Hypnotherapeutin, Psychomotorikerin 
Praxis für Ergotherapie 
Moltkestrasse 34 
23564 Lübeck 
fon 0451-5809301 
fax 0451-5809302 
info@ergotherapie-rosemeier.de 
www.ergotherapie-rosemeier.de 
seit 2004 in eigener Praxis mit Schwerpunkt Psychiatrie und Psychosomatik. Besondere 
Erfahrungen in der Behandlung von traumatisierten Menschen. 
Fortbildung in Diagnostik u. Behandlung posttraumatischer dissoziativer Störungen einschl.. 
DIS bei Michaela Huber, Arbeit mit den Inneren Persönlichkeitsanteilen nach Richard C. 
Schwartz (bei Tom Holmes) 
 
Postleitzahlenbereich 3 
 
Andrea Friebertshäuser                               
Ergotherapeutin                       
Therapiezentrum Am Goethestern                             
Goethestr. 61 

34119 Kassel                                                                                                               
fon 0561/7662060                                                                                                             
friebertshaeuser@therapiezentrum-kassel.de   
www.therapiezentrum-kassel.de                                                                                                                                    
1996 bis Mai 2011 Ergotherapeutin in der Wicker-Klinik Bad Wildungen (Neurologie, 
Psychosomatik; vor allem für Traumatherapiestation)  
Arbeit u.a. mit Mono- und Komplextrauma, Leitung von Gestaltungs-, Kreativtherapien sowie 
DIS-Gruppen.  
Seit 2007 zusätzlich ambulantes Arbeiten, Vorträge, interne / externe Fortbildungen, 
Coaching für BerufskollegInnen.  
Ab Mitte Juli 2011 in eigener Praxis mit Schwerpunkt psychisch-funktionelle Therapie für 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene.  
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Weiterbildungen u. a. in Gestaltungstherapie (H. Hofsommer), Ingrid Olbricht (TRIMB), 
Michaela Huber (Jahresgruppe), L. Reddemann (Trauma und Imagination),  B. Schaar (Ego-
State-Therapie), L. Besser (2-jähriges Traumacurriculum), A. Hofmann, G. Hüther und K.H- 
Brisch (ADHS, Trauma- und Bindungsstörungen bei Kindern und Jugendlichen). 
 
Regine Heutling 
Ergotherapeutin      
Bennostr. 12  
30451 Hannover 
Tel. 0171/6983277 
g.drei@htp-tel.de                                                                                                                                                         
Biodynamische Körpertherapeutin (nach G. Boysen), Jahresweiterbildung Diagnostik und 
Behandlung posttraumatischer, dissoziativer Störungen , einschl DIS (M. Huber)  
 
 
Postleitzahlenbereich 5 
 
Sabine Manke  
Gemeinnützige Werkstätten Köln GmbH (GWK)  
Werkstatt Rodenkirchen  
Sürtherstr. 310  
50999 Köln  
O2236 / 9626117  
manke@gwk-koeln.de 
Ergotherapeutin, Kunsttherapeutin, Fachberaterin für Psychotraumatologie, 
Arbeitet in der Werkstatt für behinderte Menschen (WfbM)  
Für Menschen mit geistiger Behinderung,  mit herausforderndem Verhalten, mit 
Doppeldiagnosen und / oder komplexen Traumatisierungen.  
 
 

Postleitzahlenbereich 6 

 

Ute Schöneberg                                                                                                  
Ergotherapeutin, Kunst- und Gestaltungstherapeutin (DAGTP)                                                                                                                     
Leiterin Ergotherapie                                                                                                            
Klinik Hohe Mark - Klinik für Psychiatrie u. Psychotherapie                                                                        
Friedländerstraße 2                                                                                                                  
61440 Oberursel (Taunus)                                                                                                       
fon: +49 6171 204-4000                                                                                                            
fax: +49 6171 204-4004                                                                                         
schoeneberg@hohemark.de                                                                            
www.hohemark.de                                                                                                      
seit 10 Jahren Arbeit auf Traumatherapiestation, diverse Traumatherapiefortbildungen u.a. 
bei S. Lücke, U. Sachsse  
 

 

Postleitzahlenbereich 7  
Elisabeth Reicke -Freytag 
Praxis für Kunst- und Ergotherapie 
Integrative Psychotherapie (HP) 
Esperantostr. 12 
77702 Oberkirch/Baden 
www.elisabeth-reicke.de, e.reicke@web.de  
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Ergo- Kunst- und Gestaltungstherapie, Kindergestalt- und Spieltherapie, als psychisch-funktionelle 
Behandlung. HP für Psychotherapie mit kunst-, gestaltungstherapeutischen u. ausdruckszentrierten 
Möglichkeiten. (Weiterbildung am EAG für Integrative Therapie).  
Langjährige Erfahrung in der Arbeit mit traumatisierten Menschen (posttraumatischen 
Belastungsreaktionen insbes. mit DIS, psychogenen, psycho-somatischen und Persönlichkeits-
Störungen) seit 8 Jahren in eigener Praxis auch mit traumatisierten Kindern (und deren Familien).  
Traumaspezifische Zusatzqualifikation:  
Fortbildungen in "Diagnostik und Therapie bei dissoziativen Störungen und selbstverletzendem 
Verhalten/SVV" bei Dipl. Psych. Michaela Huber, Psychotraumatherapie/PTT bei Dr. Ulrich 
Sachsse  im Rahmen der Psychotherapiewochen in Lindau, Psychohygiene und "Imagination als 
heilsame Kraft bei Dr. Luise Reddemann, Strukturierte Traumainterventionen bei Dipl. Psych. 
Dorothea Weinberg, sowie Supervision bei Dipl. Psych. Thomas Hensel, Kindertrauma-Institut 
Offenburg. 
 
 
Postleitzahlenbereich 8 
 
Anke Schreiner 
Leitende Ergotherapeutin                                                               
FrauenTherapieZentrum München e.V.                                                                                   
Praxis für Ergotherapie                                                                              
Blutenburgstr. 19                                                                                                          
80636 München                                                                                                           
fon 089 / 18 97 99 24                                                                                                      
fax 089/ 18 97 94 27                                                                                                       
ergotherapie@ftz-muenchen.de                                                                                
www.ftz-muenchen.de 

Praxis ist speziell für Frauen mit psychosomatischen und psychiatrischen Erkrankungsbildern, 
insbesondere komplexe Traumatisierungen, DIS, Doppeldiagnosen . Alle acht Ergotherapeutinnen 
haben eine Fortbildung in Trauma- Arbeit. Einige Kolleginnen können Fortbildungen in den Bereichen: 
Konzentrative Bewegungstherapie, körperorientierte Stabilisierung bei traumatisierten Patientinnen 
(George Downing), DBT, Psychodrama, systemische Familientherapie anbieten.                                                                                                 
Angebote der Praxis: Einzeltherapie und Gruppen in den Bereichen Wahrnehmung, 
Kommunikationstraining, Belastungserprobung (Arbeitstherapie), Konzentrationstrainig, ADS, 
genussvolles Kochen . Speziell unterstützen wir bei den Traumatherapiephasen I (Stabilisierung) und 
III (Integration in den Alltag).                                                                   

 

Eva Haaf                                                                                                      
Ergotherapeutin, Kunsttherapeutin,                                                                         
Dachauerstr. 201                                                                                                         
80637 München                                                                                                              
fon /fax 089/154284                                                                                        
Eva.haaf@gmx.net                                                                                                                   
11 Jahre Berufserfahrung auf einer Traumatherapiestation, diverse Fortbildungen u.a. bei     
L. Reddemann und M. Huber  

 
 
Gabriele Sekora  
Ergotherapeutin ,Traumaberaterin  
Sprach- und Ergotherapie   
Griesweg 34  
89160 Dornstadt  
praxis@therapie-sekora.de  
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07348 / 407 867  
Weiterbildung Psychotraumatologie und Traumaberatung bei Lutz Besser  
10 Jahre Erfahrung in stationärer u. ambulanter Therapie mit Ergotherapie  
Kunst- und Gestaltungstherapie, Konzentrative Bewegungstherapie  
 
Postleitzahlenbereich 9 

Koordinierungsstelle  
der ThüTZ eG  ThüringerTraumaNetzwerk /Adressen der Mitglieder aus d. 
verschiedenen Berufsgruppen (u.a. traumaspezifische Egotherapeutinnen) auf der 
Homepage 
Ziegenplan 12  
98530 Rohr                                                                                                                      
0176/96419211                                                                                                                                     
www.thuetz.de 

 

Schweiz 

Elke Lippok 
Ergotherapeutin 
Clienia Littenheid AG 
Privatklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
CH – 9573 Littenheid 
waa@clienia.ch 
Seit 4 Jahren Stationsergotherapeutin auf der störungsspezifischen Traumastation 
Für Erwachsene, seit 03/11 zusätzlich auf der Traumaakutstation für Erwachsene, 
Ressourcenorientierte, Stabilisierende Ergotherapie, teilweise Gestalttherapeutische 
Elemente; Erfahrungen auch im Umgang mit DIS 
Diverse  traumaspezifische Weiterbildungen bei M. Huber und Oberarzt Bernd Frank, 
Grundkurs DBT nach M. Linehan, 
in Ausbildung zur Fachberaterin für Psychotraumatologie bei Dr. phil. Rosmarie Barwinski 
SIPT Winterthur 

 

 


